UNIDAD DIDACTICA “JUGUEMOS CON PALAS Y RAQUETAS”
AUTOR: Juan Diego Berrio Cano (Maestro de Educacion fisica)

1. INTRODUCCION.

La ensenanza de la E. F. ha de promover y facilitar que el alumnado adquiera los
patrones motrices basicos. La secuenciacion debe ser de lo global a lo especifico, y
primando la diversidad sobre la especializacion.

Vamos ha desarrollar esta Unidad Didéctica mediante diferentes tipos de juegos,
ya que a través del juego, el nifio tiene mayor motivacion y aprende jugando.

Hay que tener siempre presente que este contenido (el juego) es, ademas de uno
de los objetivos de nuestra area en estas edades, uno de los grandes bloques
tematicos que debemos de desarrollar especificamente. Por ultimo anadir que esta
unidad ha sido llevada a cabo con alumnos del tercer ciclo de primaria.

2. OBJETIVOS.

A. Consolidar las habilidades motrices.

B. Conocer, valorar y participar en diferentes juegos de palas que
pueden practicarse en su entorno inmediato y proximo, como
ocupacion adecuada de su tiempo libre.

C. Transferir los patrones y habilidades motrices a la realizacion

de estos juegos alternativos.

Mejorar las capacidades fisicas.

Establecer relaciones sociales asi como entender las

comunicaciones praxicas.

Evitar situaciones de riesgos.

Facilitar la coeducacion.

Adoptar habitos de higiene tanto al inicio como al final de la

actividad fisica.
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3. CONTENIDOS.

1. Conceptuales:

1.1 Las habilidades basicas; su encadenacion en las situaciones de
juego.

1.2 La habilidad genérica del golpeo.

1.3 Identificacidon de los movimientos basicos que requiere cada
objeto para golpear.

1.4 Conocimiento del gesto basico de golpear.

1.5 Reconocimiento de las reglas basicas de los juegos propuestos.

2. Procedimentales:
2.1 Consolidacion y dominio de las habilidades bésicas en los juegos.
2.2 Ejecucion de golpeos de abajo-arriba.
2.3 Ejecucion de golpeos en movimientos y de diferentes formas.
2.4 Aplicacion de los golpeos a actividades ludicas.

3. Actitudinales:
3.1 Aceptacion de las propias limitaciones y las de los companeros.



3.2 Cooperar con los compaifieros para conseguir fines comunes.
3.3 Aceptacion de las normas establecidas.

4. TEMPORALIZACION/DESARROLLO DE SESIONES.

La Unidad Didactica “Juguemos con palas y raquetas” se llevaré a cabo en el 2°
trimestre y se desarrollara junto con otros deportes y juegos alternativos en el 3°
ciclo de Primaria en el curso 1°.

Trabajaremos globalmente diversos contenidos y objetivos de la Unidad, y
especificamente a través de alguna actividad o juego concreto, el objetivo de esa
sesion, de esta forma se responde a la pregunta ;qué, como y cuando evaluar?

En el siguiente cuadro aparecen esquematicamente representados los contenidos
principales que se llevaran a cabo en cada sesion, en relacion al objetivo que
desarrollan. Los objetivos didacticos se hallan ubicados en el eje horizontal, y las
sesiones en el vertical.

SESION | A B C D E F G H

1 1.5 24 2.2 3.1 3.2 3.3
2 1.1 1.3 2.2 3.1 3.2 3.3
3 1.2 1.4 24 2.2 3.1 3.2 33
4 2.1 1.1 24 23 2.2 3.1 3.2 3.3
5 2.1 1.2 24 23 2.2 3.1 3.2 3.3
6 1.3 24 2.1 23 2.2 3.1 3.2 3.3

Cada sesion de la U. D. empezara con una movilidad articular de las siguientes
articulaciones del cuerpo: Tobillo, rodilla, cadera y hombro.

A) Evaluacion inicial: (Sesion 1) Utilizacion de palas y pelotas de forma
individual y posterior partido de 1x1.

B) Sesiones 2, 3, 4, y 5, irdn encaminadas a la mejora de los juegos de palas y
raquetas.

C) Evaluacion final: Realizacién de mini-partidos con palas y raquetas anotando
puntos. Se realizara una observacion directa y se rellenard una hoja de
observacion para dicha evaluacion.

Hoja de observacion:

Nombre: Curso:

Items: SI NO A VECES

No se sale de la zona de juego.

Conoce el espacio donde se desarrolla la
actividad y respeta las normas.

Golpea la pelota con la pala o raqueta.

Golpea la pelota y la pasa al campo
contrario por encima de la red.

Golpea la pelota y la coloca en el lugar
que quiere del campo contrario.




5. METODOLOGIA.

Esta Unidad Didactica esta pensada sobre todo para hacer participar al alumno/a
en la sesion. Creemos que entre los 10 y 12 afios el hecho de que los alumnos/as
escojan situaciones, propongan actividades y reflexionen sobre su practica, les va a
proporcionar unas actitudes de concienciacion y responsabilidad frente a las
actividades fisicas y a su propia implicacion en ellas.

En cuanto al método de practica:hablaremos de practica global en toda la Unidad
Didactica, ya que no podemos considerar los golpeos como elementos complejos
formados por un conjunto de subtareas.

Los estilos de ensefianza més utilizados en esta Unidad Didactica seran la
asignacion de tarea y el descubrimiento guiado, gracias a los cuales, el alumno
llegara a alcanzar individualmente, en parejas o en grupos la solucion del problema
planteado. En algunas ocasiones partira de una actividad exploratoria por parte del
alumnado, que le permita conocer més elementos del problema a tratar.

Puesto que los golpeos con raqueta acabardn irremediablemente en juegos de
oposicion, queremos utilizar la pareja como la forma de juego mas natural de
organizacion en esta U.D. Las parejas se irdn cambiando a lo largo de la sesion y
preferiblemente se realizaran parejas mixtas, para favorecer la coeducacion, aunque
en alguna actividad las parejas se agruparan por nivel para poder ayudar y mejorar el
aprendizaje en aquellos alumnos/as que mas lo necesiten.

6. RECURSOS UTILIZADOS.

Los juegos se realizaran en la pista de futbol sala, donde se marcaran las lineas
de los campos de “ minitenis” con tiza de color blanco.

Se utilizard una cuerda para que haga las funciones de red. Esta estard atada
desde una porteria de futbol sala hasta la otra.

También se utilizaran palas y mesa de ping-pong, y raquetas o palas de playa (de
madera), y pelotas de tenis.



7. SESIONES DE LA UNIDAD DIDACTICA: “JUGUEMOS CON PALAS Y

RAQUETAS”

SESION: 1

U. DIDACTICA: Juguemos con palas y pelotas. | CURSO: 5°

N° DE ALUMNOS: 26

INSTALACION: Pista polideportiva

OBJETIVOS: - Iniciarse en los juegos de palas y pelotas.
- Conocer nuevos juegos y formas de jugar.

CONTENIDOS: - Reconocimiento de las reglas basicas de los juegos propuestos.
- Aplicacion de los golpeos a actividades ltidicas.

MATERIALES: Palas de playa, pelotas de tenis, tizas y cuerdas.

FASE DESCRIPCION ORGA. | REPRESENTACION GRAFICA | Dur.
-Explicacion de las actividades y juegos que se van a | -Toda la 3"
o desarrollar, normas principales de los juegos de clase en
= palas. circulo.
4
E -Movilidad articular: Calentamos las principales -Toda la 3’
< articulaciones del cuerpo. clase en
; circulo.
E -Pala y pelota: cada alumno/a con una pelota y una
< pala hace lo que quiere. -Indivi- 8’
O dual.
-Partido de uno contra uno en zonas marcadas con -Por
tizas, las parejas se iran cambiando. parejas, 15’
toda la
= pista.
=
5 -Partido de uno contra uno. Cada alumno/a con su -Por 20’
z pala y pelota realiza un partido de palas con su parejas
~ compafiero/a, con una cuerda haciendo las funciones | en la
; de red y el campo marcado por lineas pintadas con | zona
E tiza blanca. indicada
<«
-
; -Recoger el material. -Toda la 3’
= clase.
S
<« -Beber agua y lavarse las manos. -Toda la 5
~ clase.
<
E -Ponerse en fila y volver a clase. -Fila. 3’
=
o]
>




SESION: 2

U. DIDACTICA: Juguemos con palas y pelotas. | CURSO: 5°

N° DE ALUMNOS: 26

INSTALACION: Pista polideportiva.

OBJETIVOS: - Desarrollar el golpeo.
- Valorar, conocer y participar en diferentes juegos.

CONTENIDOS: - Identificacion de los movimientos basicos que requiere cada objeto para golpear.
- Ejecucion de golpeos de abajo a arriba.

MATERIALES: Palas, pelotas de tenis, tizas y conos.

FASE DESCRIPCION ORGA. | REPRESENTACION GRAFICA | Dur.
- Movilidad articular. -Toda la 3’
@) clase en
E circulo.
=
s - Pala y pelota: Cada alumno/a con una pala y una -Indivi- 8’
ﬁ pelota realizara lo que quiera. dual.
4
=
-
<
@)
- Todos contra la pared: Cada uno tiene que golpear | -Indivi- 8
con su pala la pelota contra la pared. dual.
- Bota que bota la pelota: Realizar un recorrido -2 8’
botando la pelota con la pala. grupos
de6y2
grupos
- de 7.
=
O - jAl cielo va!: Cada uno golpea la pelota lo mas alto | -Por 8’
Z posible y el compaiiero/a intentara pararla con su parejas.
5 pala antes de que caiga al suelo.
=
E -Por 157
é - Partido de 1x1 sin red en las zonas marcadas. parejas.
- Recoger el material, beber agua, lavarse las manos |-Toda la 107
y ponerse en fila. clase.

VUELTA A LA CALMA




SESION: 3

U. DIDACTICA: Juguemos con palas y pelotas | CURSO: 5°

N° DE ALUMNOS: 26

INSTALACION: Pista polideportiva

OBJETIVOS: - Descubrir los diferentes golpeos y juegos con las palas.

CONTENIDOS: - Ejecucion de diferentes golpeos.
- Reconocimiento de las reglas basicas de los juegos.

MATERIALES: Palas, pelotas de tenis, cuerda, tizas y pelotas de goma espuma.

FASE DESCRIPCION ORGA. | REPRESENTACION GRAFICA | Dur.
- Movilidad articulas. -Toda la 3’
o clase en
) - 5 cazadores: Cinco alumnos/as tendran una palay | circulo.
E una pelota de goma espuma cada uno, y tienen que ir
E dandole a los demas con la pelota para cazarlos. -Por 10
ﬁ El/la cazado/a se sentara en la sombra con el toda la
Z. maestro. pista.
=
=
<
©)
- Juego de los numeros: Cada equipo se sittaenun | -2 10’
corro, numerados, con una pala cada uno y una sola | grupos
pelota para todo grupo. Un alumno/a sale al centro, |de 6y 2
exclama un niimero en alta voz y golpea la pelota grupos
alto, de forma que caiga dentro del corro. El nimero |de 7
A nombrado sale y exclama otro niumero y después
< golpea la pelota y asi sucesivamente.
B Al principio dejad que la pelota dé un bote antes de
% golpearla.
=
R~ -Por una cara y por la otra: Cada trio tiene tres palas, 10
E una cada uno, y dos pelotas. Uno se coloca entre los | -Por
% dos compafieros, y estos le lanzan la pelota en orden, | trios.
A golpeandola con su pala, el del centro devuelve el
golpeo a cada compatfiero pero golpeando la pelota
con distinta parte de la pala.
-Partido de 1x1 con red. -Parejas. 107
é - Meter canasta: Cada uno con su pala y pelota tiene | -Cada 8’
= que meter el mayor nimero de canastas, golpeando | mitad de
5 su pelota con su pala. la clase
< en una
: canasta.
<« . ,
b= - Recoger el material, beber agua, lavarse las manos 9
é y ponerse en fila. -Toda la
E clase.




SESION: 4

U. DIDACTICA: Juguemos con palas y pelotas. | CURSO: 5°

N° DE ALUMNOS: 26

INSTALACION: Pista polideportiva y gimnasio.

OBJETIVOS: - Mejorar la practica de distintos golpeos.
- Mejorar las habilidades fisicas basicas.

CONTENIDOS: -Consolidacion y dominio de las habilidades basicas en los juegos.
- La habilidad genérica: el golpeo.

MATERIALES: Palas, pelotas de tenis, cuerda, tiza, palas de ping-pong y pelotas de goma espuma.

FASE DESCRIPCION ORGA. | REPRESENTACION GRAFICA | Dur.
- Movilidad articular -Toda la 3’
o clase en
= circulo.
E - Ladron de pelotas: Cada alumno/a llevan una
E pelota y una pala excepto 5 alumnos/as que so6lo -Toda la 15’
< llevan pala. Cuando el maestro lo indique los cinco | clase.
; que no tienen pelota tienen que ir a quitarsela a
E todos sus compafieros/as que estaran por toda la
< pista golpeando su pelota libremente. Al nifio/a que
o se la quita se sienta a la sombra con el maestro.
- Que no caiga: Cada nifio/a tiene una pala y una -Grupos 107
pelota por cada diez. Tienen que conseguir dar el de diez.
mayor numero de golpes a la pelota sin que caiga al
suelo.
—
é - Partido de 2x2 en campo marcado y con red. La 10’
®) pareja que anote 10 puntos juega contra otra pareja | -Pareja.
4 ganadora.
=4
A
E - Partido de 1x1 de ping-pong. 10’
7 -Parejas.
<
[~
§ - Lluvia de pelotas: Enfrentados a ambos lados de -Mitad 5’
- una red trataran de devolver todas las pelotas al otro | de la
é campo. Se puede devolver tras dar bote o sin darlo. | clase.
< Gana el equipo que mas pelotas deja en el campo
> contrario.
<
ﬁ - Recoger el material, beber agua, lavarse las manos |-Toda la 7
E y ponerse en fila. clase.
>




SESION: 5

U. DIDACTICA: Juguemos con palas y pelotas. | CURSO: 5°

N° DE ALUMNOS: 26

INSTALACION: Pista polideportiva y gimnasio.

OBJETIVOS: - Consolidar los diferentes golpeos.
- Transferir los patrones y habilidades motoras a la realizacién de estos juegos alternativos.

CONTENIDOS: - Consolidacion y dominio de las habilidades basicas en el juego.
- Ejecucion de varios golpeos.

MATERIALES:

FASE DESCRIPCION ORGA. | REPRESENTACION GRAFICA | Dur.
- Movilidad articular. -Toda la 3

o clase en

E - Pala y pelota: Cada alumno/a con una pala y una circulo. 8’

= pelota realiza lo que quiera. -Indivi-

= dual.

<

[

4

=

=

<

@)
- Voleitenis: Dividimos la clase en 4 equipos que se | -4 127
enfrentaran dos a dos en el campo de voleibol. grupos.
El objetivo del juego es lanzar la pelota de goma
espuma al otro lado de la red, tras realizar 3 golpeos
obligatorios sin botar y distintos jugadores.
- Frontén: En Parejas colocados frente a una pared. |-En 12’

j Se pinta en la pared una linea paralela al suelo a una | parejas.

= altura de 1 metro. Comienza uno el juego dejando

O caer verticalmente la pelota y una vez que bota se

Z .

~ golpea contra la pared pasando por encima de la

A linea y se aparta para que el otro la golpee y la

E rechace tras dar un bote y asi sucesivamente. Es

% decir se golpea de forma alternativa.

[~
- Partido de 1x1 de ping-pong. -Parejas. 8’
- Partido de palas 1x1 con red y por puntos. -Parejas. 8’
- Recoger el material, beber agua, lavarse las manos |-Toda la 9
y ponerse en fila. clase.

VUELTA A LA CALMA




SESION: 6

U. DIDACTICA: Juguemos con palas y pelotas. | CURSO: 5°

N° DE ALUMNOS: 26

INSTALACION: Pista polideportiva

OBJETIVOS: - Consolidarse en los juegos de palas y pelotas.

CONTENIDOS: - Consolidaciéon y dominio de las H.F.B. y del golpeo.
- Aplicacién de los golpeos a actividades ludicas.

MATERIALES: Palas de playa, pelotas de tenis, tizas y cuerdas.

FASE DESCRIPCION ORGA. | REPRESENTACION GRAFICA | Dur.
-Movilidad articular: Calentamos las principales -Toda la 3’
o articulaciones del cuerpo. clase en
) circulo.
Z
=
= -Pala y pelota: cada alumno/a con una pelota y una | -Indivi- 8’
ﬁ pala hace lo que quiere. dual.
4
=
=
<
©)
-Partido de uno contra uno en zonas marcadas con -Por
tizas, las parejas se iran cambiando. parejas, 15’
toda la
pista.
- -Partido de uno contra uno. Cada alumno/a con su -Por 20"
§ pala y pelota realiza un partido de palas con su parejas
O compafiero/a, con una cuerda haciendo las funciones | en la
zZ de red y el campo marcado por lineas pintadas con | zona
E tiza blanca. El maestro anotara en la hoja de indicada
= observacion como realiza cada alumno/a ese partido.
[
&~ . . s .
é - Comentario sobre la Unidad Didactica, sus juegos |-Toda la 5’
y actividades. clase.
§ -Recoger el material. -Toda la 9
- -Beber agua y lavarse las manos. clase.
é -Ponerse en fila y volver a clase.
<
|
<
<
[
=)
&=
-
>
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