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LA FRESA EN EL AULA

1. Justificacion

La presente secuencia se centra en el conocindenioa fruta: su crecimiento,
su cuidado, las personas que trabajar con eliagdmporacion de la misma a la
dieta propia... Ademas de ser una secuencia muyant¢, ponemos nuestro
pequefio grano de arena, para que la alimentacionestros alumnos sea sana 'y
equilibrada.

En nuestra comunidad existen muchas localidadesradition fresera sobre todo
en Huelva. La localidad en que hemos contextuadizatie planteamiento, Puberto

Serrano, también vive de este producto.

2. Contextualizacion

La presente unidad de trabajo se realizé en umacpdblico de Puerto Serrano.
En total eran 21 alumnos/as, y nuestro proyectd dproximadamente un mes
(mayo).
-¢, En qué consiste la aplicacion? En la programaci@&alizacion de un proyecto
de trabajo sobre la fresa.
-¢, Qué queremos conseguir? Que observen y exorentorno inmediato y que
vayan conociendo una fruta propia del entorno yaéepercute el consumo de

frutas en unos habitos saludables.

3. Objetivos

Los objetivos que perseguimos con esta propuesta so

-Acercarse progresivamente al conocimiento delrantoatural: Fresas, fresal,
recolectores de fresas...
-Aprender nociones en relacion a la salud y laatitacion.

-Conocer factores que favorecen su correcto dekarro
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-Seleccionar alimentos saludables (frutas)

-Conocer y aplicar las normas de higiene basicda preparacion e ingesta de
alimentos.

-Trabajar colectivamente y valorar el trabajo eupor

-Trabajar de forma cooperativa con la familia.

4. Contenidos.

Desglosaremos a continuacion los contenidos quesantrabajar para conseguir

los objetivos propuestos:

-Conocimiento de elementos naturales: tierra, nfissas...

-Reconocimiento de faenas y tareas relacionadasstercultivo.

-Reconocimiento de distintos oficios: agricultasperciante, técnico de fabrica...
-Alimentacion y nutricion: importancia de Mgaminas de las frutas y su
repercusion.

-Proceso de elaboracion de recetas sencillas.

-Aplicacion de normas de higiene en la pragién e ingesta de alimentos.
-Gusto por el trabajo bien hecho.

-Respeto a las diferentes producciones dedogarieros.

-Disfrute del acto de la higiene y de la otani

5. Metodologia.

Aparte de los principios que siempre sefialamossideramos los siguientes

aspectos:

-Espacios: En esta unidad trabajamos tanto etesderior (aula), como en el
exterior (campo y cooperativa). Ademas creamoasspacio en la clase dedicado
a nuestro proceso investigativo: el rincon dedadr

-Tiempos: Dentro de la jornada escolar, las atdies ocuparan distintos
“tiempos”, asi en las asambleas analizaremos dan#cion traida, en el momento
dedicado a los rincones trabajaremos unas vecesddacciones plasticas, otras la
elaboracion de un cuaderno de campo...; en ladedanguaje aprenderemos

poesias y adivinanzas que estén relacionadas tema)..
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En definitiva se trata de que haya tiempo para yopara todos.

-Materiales: Hacemos referencia a todo lo que eenpbs, tanto fungibles:
cartulinas, plastilina, lapices... como no fungsblébros, revistas, camara de fotos...
-Relacion con las familias: Si bien es cierto gndgodas las propuestas que
llevemos a cabo la presencia de la familia a des&iconstante, en este
planteamiento cobra una vital importancia, ya gquerauchos los padres
implicados en todo el proceso: acomparfantes esalaias, trabajadores del campo
o la cooperativa, aportando informacién o produdesde casa...

-Mi papell: Siempre ha de ser motivador y acomptgida los nifios en todos los

procesos de ensefanza-aprendizaje.

6. Actividades.

Distinguiremos tres grandes bloques de actividadkefmiciacion, de desarrollo y de

recapitulacion o sintesis.

-Actividades de iniciacion

1. Papay mamavan a la fresa. En la asamblea pm@rooa una conversacion
acerca de en qué trabajan algunos papas y mamatanios a algunos para que
venga a clase y le preguntamos sobre la tareaeglizan: ¢ como se llama el
campo donde se siembran las fresas?, ¢como esdalomle crece?,¢;qué

necesita para crecer?...

Preguntamos a los nifios/as si quieren que vayamd#ual fresal, para ver
cémo trabajan los hombres y las mujeres recogiénedas y si quieren saber

muchas cosas sobre el fresal y las fresas.
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2. Leemos el cuento Las fresgEd.Combel), y hacemos un dibujo de la parte que

mas nos ha gustado.

-Actividades de desarrotlo

3.Vamos al fresal. Acompafiados de algun familiames al campo para obsevar el
trabajo. Hacemos fotografias al fresal, las faenas.

4.Puesta en comun, la realizaremos al dia sigujelfegaremos a cabo el montaje
de nuestro cuaderno de campo, lo dejaremos emcélripara verlo y consultarlo
cuando queramos.

5.Aprendemos poemas y adivinanzas sobre la fresa.

6.Inventamos un cuento que tiene como protagoaiktdresa: la fresa canija.
7.En el rincén de la naturaleza situaremos unaplde fresa para cultivarla entre
todos y seguir de cerca su evolucion.

8.¢, Es bueno tomar fruta? Viene un profesionaa@diinentacion ( médica,
enfermero...) y nos habla de lo bueno que espacar la fruta a nuestra dieta
diaria.

9.Clase de cocina

-Vamos a preparar: batido de fresas con azucargleondensada.

-Pensamos qué cosas necesitamos para hacer el ypatidho se prepara. Damos
una hoja formato para escribir la receta y dibajarl

-Visionamos un video de cocina.

-Manos a la obra, pedimos la colaboracién de algusdre o padre y hacemos

varios grupos: lavar la fruta, cortarla, batirkesrla...

-Actividades de recapitulacion

10.Sabemos mucho sobre las fresas. Hacemos un entr@ltodos donde
representaremos el fresal.Yo dibujo el fondo. Gafia dibuja y colorea una mata,
un camino, hombres, mujeres, camiones... lo retgrta pegan donde corresponda.
11.Pueden venir nifios de otras clase y les ensefianastras producciones y todo

lo que sabemos de la fresa.



Isabel Maria Benitez Murube. D.N.l. 79192471K

7.Evaluacion

Evaluaremos todo tanto el proceso de ensefanza elotecaprendizaje. Lo
realizaremos mediante la observacion sistematicha®o de clase y las

producciones de los alumnos.

Contemplaremos este momento de la secuencia camatf@o, ya que nos
ayudara a ver nuestros fallos y aciertos y nosrégpara ir ajustando y optimizando

cada ver mas nuestra practica.
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